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致家長/石壁宿舍通告 編號︰LP2449 

 

家長教育工作坊系列-「家長如何協助子女健康上網」家長講座暨 

手沖咖啡工作坊 
 

為協助家長了解如何支援及指導子女健康地上網、預防網絡成癮及關注精神健

康，本校將舉辦家長講座及手沖咖啡工作坊。現誠邀家長參與，詳情如下： 

日期︰ 2025年 1月 10日（星期五） 

時間︰ 下午 2時至 4時 30分 

協辦機構： 明光社及鄰舍輔導會（社會企業 Coffee Bunnies） 

內容︰ 講座 

使用電子產品及上網已成生活一部份，期望透過講座讓家長了解如何協助

子女健康上網。 

工作坊 

(1)介紹各種咖啡豆；(2)講解萃取原理；(3)了解影響咖啡味道的不同因素；

(4)教授、講解及品嘗咖啡的技巧；(5)實踐沖泡體驗 

地點︰ 7號課室及 STEM Lab (G/F) 

負責人員： 學校社工林姑娘 

費用︰ 全免 

人數： 20位（如報名人數超出上限，將以抽籤決定。） 

備註︰ 1. 如教育局宣佈當天停課，活動將會取消或延期。 

2. 一經報名，均須出席講座及工作坊兩項活動。 

請家長簽署回條，以確認已知悉活動安排，並於 2025年 1月 3日或之前交回。如

有查詢，請致電 2980 2383 與本校社工林姑娘、施姑娘或李社工聯絡。 

校長 

 

 

(卓德根) 

2024年 12月 11日 

------------------------------✂-------------------------------------------------------------------------------- 

回條 

通告編號 LP2449︰「家長如何協助子女健康上網」家長講座暨手沖咖啡工作坊 

敬覆者：  

    

本人已知悉並 ⬜參加／⬜不參加上述通告的活動。（請在適當方格☑） 

 

此致 

東灣莫羅瑞華學校 
 

家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿ 家長姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 學生姓名：＿＿＿＿＿＿ 

日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

 

請將本回條於 2025年 1月 3日或以前交回班主任(轉交社工林姑娘) 


