
 東灣莫羅瑞華學校 
Tung Wan Mok Law Shui Wah School 

新界 屯門 旺賢街 12號 

12 Wong Yin Street, Tuen Mun, N.T. 

Tel:2980 2383 Fax:2980 3241 E-mail:office@twmlsws.edu.hk 

 

致家長通告 編號︰LP2487 

 

「關愛心靈 陪伴成長」家長教育講座系列 

 (2024/25學年) 

  

教育局十分重視學生的健康成長，家長在支援學生的成長、培養積極的態度，以及

促進全人發展方面均扮演重要角色。為提升家長對照顧子女精神健康的意識及能力，教

育局委託香港青少年服務處，在 2025年 3月至 5月期間為小學及中學學生家長提供「關

愛心靈陪伴成長」家長教育講座系列。 

 

學校一直積極推動家校合作和家長教育，現鼓勵家長積極參與講座，掌握促進子女

精神健康的知識和技能。講座涵蓋有關子女精神健康的主題，包括支援子女建立健康的

生活、處理衝突、明智使用數碼裝置、加強適應力和抗逆力、管理壓力、了解及照顧有

精神健康需要的子女等。講座以面授及網上混合模式進行。 

 

有關「關愛心靈陪伴成長」家長教育講座系列的詳情及報名方法，請參閱附件一。 
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