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「同你·同理·同行」中學家長教育課程 

 (2024/25 及 2025/26學年) 

  

教育局致力推廣家長教育，並於 2024年推出《家長教育課程架構（中學）》（「課程

架構」）。為增進家長的相關知識及技能，並培養正面的育兒態度，教育局委託香港中文

大學香港教育研究所參考「課程架構」，為中學學生家長舉辦「同你‧同理‧同行」家長教

育課程。家長教育課程設有兩輪課程，各有五個課節。首輪課程在 2025 年 4月 3日至 5

月 24日舉行，第二輪課程則於 2025年 9月 5 日至 10月 11日舉行，兩輪課程內容相同， 

家長可選擇參與其中一輪。課程以面授及網上模式同步進行家長可選擇以實體或網上模 

式參與課程。 

 

學校一直積極推動家校合作和家長教育，現鼓勵家長積極參與上述課程，學習相關

的知識和技能。家長可透過課程了解青少年子女的獨特性和特點，認識與他們維持良好

的溝通及親子關係的技巧，為自己及子女訂立合理的期望，支援子女順利從青少年期過

渡至成年階段。 

 

有關家長教育課程的詳情及報名方法，請參閱附件一。 
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