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致家長/石壁宿舍通告 編號︰LP24106 

 

 大埔區龍舟競賽委員會主辦  大埔體育會 協辦  

迎全運·大埔區龍舟競賽 2025 邀請賽 

 

 茲通知 本校安排學生參加是次活動，讓學生有機會透過龍舟比賽培養堅毅面對困難

的能力，亦建立團隊合作的精神及體驗中國傳統節日活動氣氛。詳情如下： 

 

日期︰ 2025年5月31日（星期六）農曆五月初五 

時間︰ 下午 1 時至 4 時（比賽時間） 

內容︰ 參與「迎全運-大埔區龍舟競賽 2025 邀請賽」300 米小龍中學邀請賽

組別 

地點︰ 大埔海濱公園堤畔  

帶隊老師： 梁嘉諾老師、周沃權老師、何碩恩老師及李建邦社工 

費用︰ 費用由學校支付 

集合安排︰ 

• 留舍宿生：教師到家舍接學生出發 

• 已放假宿生：已獲家長同意之學生可在活動場地集合 

• 走讀生：已獲家長同意之學生可在活動場地集合 

***集合時間稍後公佈*** 

解散安排︰ 
• 活動完結後，由教師帶學生返回宿舍。 

• 已獲家長同意之學生可在活動場地解散。 

學生服裝： 學校龍舟隊服 

學生須帶備

物資︰ 

個人藥物、飲用水、防曬用品、短／長褲、學校龍舟隊服、運動眼鏡

帶（配戴眼鏡者適用）、太陽帽、水上活動的包跟包趾膠鞋（不可穿

著沒有保護足踝功能的拖鞋或涼鞋下水）、洗滌用品、毛巾、後備衣

物。 

備註︰ 

1. 參加者身體並無任何疾病，令致不宜參加上述活動。 

2. 有關比賽詳情可於大埔體育會網頁 www.tpsa.org.hk 下載 

3. 如教育局宣佈當天停課，活動將會取消。 

4. 活動遇上天氣不穩或天文台發出一號風球／雷暴訊號／黃色暴

雨警告／強烈季候風信號，將按教練指示安排。 

 

請家長於回條部分填妥比賽主辦單位的參賽同意書；如有查詢，請致電 2980 2383

與本校中學部梁老師聯絡。 
 

校長 

 

 

 

(卓德根) 

2025 年 5 月 6 日 



    

 

回條 

通告編號 LP24106：大埔區龍舟競賽委員會主辦  大埔體育會 協辦  

迎全運-大埔區龍舟競賽 2025 邀請賽 

     

敬覆者： 

 

本人知悉題述活動，並同意敝子弟參加，聲明如下︰ 

大埔區龍舟競賽委員會主辦  大埔體育會 協辦  

迎全運-大埔區龍舟競賽 2025 邀請賽 

     

家長／監護人同意書：年滿12歲，18歲以下(2007年4月26日或以後出生)須由家長或監護人簽署  

 

本人現聲明同意敝子弟________________________參加「2025年度大埔區龍舟競

賽」及賽前練習，並聲明敝子弟健康良好，並無任何疾病，經過訓練，適合參加上述活

動，並能穿著輕便衣服游泳 100米。如有任何意外，主辦機構毋須負任何責任。  

 

家長/監護人姓名：________________________ 與申請人關係：_____________________  

家長/監護人簽署：________________________ 日        期：_____________________ 

 

***根據主辦單位要求，上述比賽參加者必須穿著救生衣參與賽事，敬請留意。*** 

 

 此致 

東灣莫羅瑞華學校 

 

家長緊急聯絡電話：________________ 

 學生姓名︰________________ 

班別︰_______ 

 

 

請將本回條於 2025 年 5 月 12 日或以前交回中學部梁嘉諾老師 


