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致家長/石壁宿舍通告 編號︰LP24141 

 

「甜品工作坊」親子活動 

 為讓家長學習與精神健康相關的知識及技巧，認識管理壓力和提升身心健康的方

式，並強化子女的正向思維，本校將舉行「甜品工作坊」親子活動，期望透過共同製作

甜品促進父母與子女的互動和合作，讓家長們放鬆心情，促進精神健康。現誠邀家長出

席，詳情如下： 

活動(一)：製作甜品減壓工作坊 

日期 2025年 7月 14日（星期一） 

時間 下午 2 時至 4時 30分 

內容 製作兩款合時甜品 

地點 學校 2/F禮堂 

人數 10對親子(20人)，如報名人數超出上限，將以抽籤決定。 

費用 全免 

集合安排 下午 1 時 45分於 2/F禮堂前集合 

解散安排 
宿生：根據家長與宿舍的放假或留舍安排處理 

日校生：家長與學生一同放學 

 

活動(二)：製作甜品開心工作坊 

日期 2025年 7月 15日（星期二） 

時間 下午 2 時至 4時 

內容 製作一款合時甜品 

地點 學校 2/F禮堂 

人數 10對親子(20人)，如報名人數超出上限，將以抽籤決定。 

費用 全免 

集合安排 下午 1 時 45分於 2/F禮堂前集合 

解散安排 
宿生：根據家長與宿舍的放假或留舍安排處理 

日校生：家長與學生一同放學 

 

請家長簽署回條，以確認已知悉活動安排，並於 2025年 7月 11 日或之前交回。 

如有查詢，請致電 2980 2383 與本校中學部歐陽麗青老師或小學部鄧凱媚老師聯絡。 

 

 

校長 

 

 

 

(卓德根) 

 

2025年 7月 8日 



    

 

回條 

通告編號 LP24141︰「甜品工作坊」親子活動 

 

敬覆者： 

 

    本人 會 / 不會 參加上述活動(一)，屆時將有_______名家庭成員出席。 

本人 會 / 不會 參加上述活動(二)，屆時將有_______名家庭成員出席。 

(請適當方格) 

 

 

此致 

東灣莫羅瑞華學校 

 

 

家長簽署：＿＿＿＿ 家長姓名：＿＿＿＿＿ 學生姓名：＿＿＿＿＿  日期：＿＿＿＿＿＿ 

 

請將本回條於 2025年 7月 11日或以前交回班主任 


