
 東灣莫羅瑞華學校 
Tung Wan Mok Law Shui Wah School 

新界 屯門 旺賢街 12 號 

12 Wong Yin Street, Tuen Mun, N.T. 

Tel:2980 2383 Fax:2980 3241 E-mail:office@twmlsws.edu.hk 

 

致家長/石壁宿舍通告 編號︰LP25080 

 

家長教育工作坊：瑜伽活動及天然潤唇膏製作工作坊 

 

為提升家長的身心健康，增強家長與孩子之間的互動，促進彼此的溝通和理解，以

及加強家校溝通和合作，本校將舉行家長教育工作坊「瑜伽活動及天然潤唇膏製作工作

坊」；現誠邀家長出席，詳情如下： 

日期︰ 2026 年 2 月 13 日（星期五） 

時間︰ 下午 2 時 30 分至 4 時正 

內容︰ 
1. 瑜伽活動（30 分鐘） 

2. 天然潤唇膏製作工作坊（1 小時） 

地點︰ 東灣莫羅瑞華學校 2/F 禮堂 

人數︰ 
10 個家庭（1 名家長及 1 名學生） 

（如報名人數超出上限，將以抽籤決定。） 

費用︰ 全免 

集合安排︰ 下午 2 時 20 分於 2/F 禮堂前集合 

 

請家長簽署回條以確認知悉活動安排，並於 2026 年 2 月 11 日或之前透過 eClass 交

回。如有查詢，請致電 2980 2383 與本校歐陽麗青老師聯絡。 

 

校長 

 

 

 

(卓德根) 

2026 年 2 月 3 日 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回條 

通告編號 LP25080：家長教育工作坊：瑜伽活動及天然潤唇膏製作工作坊 

 

敬覆者： 

     

本人將會 參加 / 不參加上述通告的活動。 

 

此致 

東灣莫羅瑞華學校 

 

 

家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿ 家長姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 學生姓名：＿＿＿＿＿＿ 

日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

 

請將本回條於 2026 年 2 月 11 日或以前透過 eClass 交回 


